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fnde eo
LOI CHUA

Ong Phéré thua véi Puc Giésu: “Thua Ngai, néu qua la Ngai,
thi xin truyén cho con di trén mat nuéc ma dén voi Ngai.”
Dirc Giésu bao dng: “Cir dén!” Ong Phéré tir thuyén budc

xudng di trén mat nudc, va dén véi Purc Giésu.
(Mt 14,28-29)
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9/8/26 CHUA NHAT XIX THUONG NIEN NAM A
Mt 14,22-33

TIN VAO BUC KI-TO HANG SONG

Ong Phé-ré thwa véi Pirc Gié-su: “Thwa Ngai, néu qua Ia Ngai,
thi xin truyén cho con di trén mat nwéc ma dén véi Ngai.” Pirc
Gié-su bdo 6ng: “Cuwr dén!” Ong Phé-ré tir thuyén buéc xudng
di trén mat nwérc, va dén véi Buac Gié-su. (Mt 14,28-29)

Suy niém: Phé-rd dang vat va véi séng gid lai phai mét phen
hoang hét vi twdng Chua Gié-su Ia ma; nhwng khi biét do 1a
Thay di trén bién dén v&i cac éng, 6ng da xin cho minh cling
dwoc di trén mat nwoc ma dén v&i Ngai. Chua lién chiéu y 6ng.
Tiéc rang, nhirng bwéc di cua ong lai khong tron ven. Niém tin
cta dng vao Thay chwa du Ién dé thang nbi so trwdc con gid
nhd. Do 1a sai lam phd bién noi ching ta; nhw nguwdi con ca
trong du ngén “Nguw&i Cha nhan hau”, dwoc thira hwdng ca gia
tai ma lai so bi vé mét “con dé con” dé hwéng thu véi ching
ban (x. Lc 15,29); hay nhw 6ng ba A-dam va E-va, dwgc phuc
lam con Thién Chua ma lai bat phuc tung vi tham vong muodn
duwoc “nhw nhirng vi than biét diéu thién diéu ac” (x. St 3,5).

M&i ban: Cudc sbng 1a mét hanh trinh khéng phai ltic nao ciing
bang yén: lam khi con thuyén doi ta gap phai con song gio.
Chua khong lam phép mau dé gi6 yén bién ldng, nhung Ngai
ban cho chuing ta niém tin dé vuwot qua song gio. Nhuwng liéu
chung ta co kién virng t&i cung trong niém tin khéng? Chua
nhac nhé chang ta: “Ai bén chi dén cung sé dwoc ciru thoat”
(Mt 10,22).

Séng L&i Chua: Dang Ién Chua nhiéu 1an I&i nguyén tat: “Lay
Chua, xin ban thém long tin cho chung con” (Lc 17,5).

Cau nquyén: Lay Chua, Chua van hién dién véi cac téng dé du
trong con séng to gié I6n. Xin cho con ving tin Chiua hang &
cung con, khéng chi lic nay, ma cé nhing lic den tbi nhat cua
cudc do.




10/8/26 THU HAI TUAN XIX THU'ONG NIEN
Thanh Laurenso, Pho te, Tir dao
Ga 12,24-26

CHET bl BE bU'O'C SONG!

“Néu hat Iia gieo vao long dat ma khéng chét di, thi n6 van tro
troi mét minh; con néu chét di, né6 méi sinh dwoc nhiéu hat
khac.” (Ga 12,24)

Suy niém: Chac han khong ai trong chung ta lai xa la v&i vong doi
cua cay lua: hat lua giong phai dwoc gieo vao long dat, phai thoi di,
chét di roi moi nay mam, thanh cay va trd sinh bdng hat. Co chét di
thi m&i dwoc song, diéu twéng chwng nghich ly ay lai la chan ly.
Chua Giésu muon dung du ngdn rat thuc té nay dé néi véi chung ta
vé chinh Ngai. Ngai la hat lta ma Chua Cha gieo vao tran gian,
Ngai phai chét di dé trd sinh hoa trai la Gido Hoi. Cac thanh t& dao
la chirng nhan séng dong di theo con dwdng hat lta cta Dirc Ki-t6
chap nhan chét di d& duwoc séng nhw & Chua day: “Ai liéu méat
mang séng minh, thi s& bao tén dwoc mang séng” (Lc 17,33).

M&i ban: Trong cudc sdng thwéng ngay ching ta ciing dé dang
nhan ra sy chét di dé dwoc sbng trong tirng tinh hubéng 1&n nhé:
cha me chap nhan “chét di” qua qua nhirng gian khé, hy sinh dé
con cai dugc trwdng thanh va cé cubc séng tét dep; hoc sinh,
sinh vién chap nhan “chét di” qua viéc day céng hoc hdi, rén
luyén tri thirc dé tré nén ngudi hivu ich cho xa héi... Va nhat Ia
moi ngudi ching ta biét chét di méi ngay khi tir bé nhirng tinh hw
nét xau dé thyce thi Lo Chda nhd d6 sdng mot cudc sdéng mai két
hiép trong Chua Ba Ngoi.

Séng L&i Chua: Lam mét viéc phuc vu nhirng ngwdi chung
quanh ma bay lau nay téi hay ttr chdi vi ngai kho.

Cau nquyén: Lay Chua, con da duoc I6én 1én tor bao hat gibng da
hy sinh, chét di. Xin cho con ciing biét chét di dé cho mam song
ddre tin, tinh yéu thuong caa Chaa trong con dugc tiép tuc séng
va tré sinh nhw y Ngai muén.




11/8/26 THU BA TUAN XIX THUONG NIEN
Thanh Clara, Trinh nir
Mt 18,1-5.10.12-14

NHO LAI BE LON LEN

“Vay ai tw ha, coi minh nhw em nho nay, ngwoi ay sé la nguoi
I&6n nhat Nworc Troi.” (Mt 18,4)

Suy niém: C4u hdi ctiia cac mon dé: “Ai 1a nguwdi Ion nhat trong
Nwoc Troi?” ¢6 veé that vo y va vo ly, vi ngoai Chua Gié-su ra thi
con ai khac nira. Chua Gié-su da cd y tra i cac 6ng bang mét
cau cang vo ly hon: “Vay ai tw ha, coi minh nhw em nho nay,
nguoi ay sé la ngu’cyl I&n nhat Nuwéc Trdi.” Ngai da chi cho céc
éng thay gia trji cia mot ngudi khdng hé tai chive twée, dia vi ma
ngwoi do co, nhwng tuy thudéc nhirng cong viéc nguwoi do lam voi
tw cach mot nguwdi bé mon phuc vu tha nhan vi chirc vu la dé
phuc vu.

M¢i ban: La thanh vién clia mét cong doan (gia dinh, hdi doan, to
chire, dong tu... ndo do), chac chan rang it nhiéu ban dang gitr mét
dia vi v&i mot céng tac nao do. Ban dwoc ma&i goi la ngwoi phuc vu
chr khong phai dé dwoc phuc vu. Ban sé la nguwdi “lon” that sw khi
ban biét cach “nhd” di trong viéc chu toan bdn phan va phuc vu
ngwoi xung quanh.

Chia sé: Ban da tirng c6 cam nghiém dwoc Ion 1én khi ha minh
xudng chwa? Ban la ngwdi cd quyén trong gia dinh, trong cong
doan, nhém..., ban da bao gi® lam cho minh “nhd” lai chwa? M
ban chia sé.

Séng L&i Chua: Ngay hém nay, t6i khéng doi moi ngwdi phai cw
X v&i t6i nhw véi mét “ngurdi Ion”; trai lai, t6i mudn lam “ngudi
nhd” dé phuc vu nhirng ngwéi xung quanh.

Cau nquyén: Lay Chua, cam dé mudn lam I6én luén lam cho con ¢6
nhing suy nghi va hanh dong di nguoc lai tinh than Phuc Am, gay
bat an trong tdm hén con, gay dau khé cho anh em con. Xin gitip
con biét séng theo Loi Ngai dé con tré nén bé nhd thuc sw khi phuc
vu anh em con. Amen.




12/8/26 THU TU TUAN XIX THUONG NIEN
Thanh Jane Frances de Chantal, Nir tu
Mt 18,15-20

SUA LOI CACH KHEO LEO

“Néu ngwdi anh em cuda anh trot pham téi, thi anh hay stra 16i
né, mét minh anh véi né ma théi.” (Mt 18,15)

Suy niém: Duwong nhw da tré thanh mot thai tat ¢d hivu, ngudi ta
dé dang nhanh nhau budn chuyén, md xé& 16i pham clia ngudi khac;
dac biét trong thdi céng nghé thdng tin, lai cé nhiéu ‘anh hing ban
phim’ xuéat hién, tw dat minh Iam ‘nguw®i phan x& dwng nhirng ‘bd
phim I&n’ t&r nhirng 18i 1dm nhd nhat hodc nhirtng chuyén tham kin
riéng tw ciia ngwdi khac dé tung hé I&n mang ma ‘ném da’. Loi
Chua ngay hém nay van mang tinh thoi sw. Ngai khong day ching
ta nham mat l1am ngo trwde 16i pham clia anh em ma phai khuyén
bao nhau cach té nhj “mdt minh anh véi né ma thdi” dé tén trong va
béo vé danh thom tiéng tét cho nhau. C6 slra 16i cho nhau khéo Iéo
nhw thé m&i cé thé gitp nhau hoan cai va xay dwng su hiép nhét,
va hoa hop trong céng doan.

M&i ban: Viéc phé phan 1&n an ngudi khac khéng co gia tri stra 16i
b&i vi phat xuét tlr ddng lwc xau mudn triét ha thay vi clru chira. Dé
c6 thé stra 16i cho nhau “theo sw that va trong tinh bac ai” (Ep 4,15)
nhw Chua day can phai c6 tam long bao dung thwong x6t “khéng
n®& bé gay cay lau bj giap, cling khéng tat di tim dén con leo 1ét” (Mt
12,20). Hay xét xem ban c6 déng Iwc nao khi stra 16i cho anh em?
C6 phai Ia vi sy t6t dep va ich lgi clia nhau? Ban c6 tam tinh bao
dung dé stra 16i cho nhau cach té nhi “trong sw that va tinh bac ai”
khéng?

Séng L&i Chua: Tao dip gap g& dbi thoai véi nhau cach than
tinh va c&i mé, cach riéng véi ngudi minh dang ac cam.

Cau nguyén: Lay Chuaa, xin cho Loi Chua ngur tri trong con moét
cach phong phu, gitp con noi s that trong bac ai, va biét kheo
léo stra 16i cho nhau. Amen.




13/8/26 THU’ NAM TUAN XIX THUONG NIEN
Thanh Pontiand, Giao hoang & Thanh Hippdlitd, Linh muc, Ttr dao
Mt 18,21-19,19

THA THU DEN VO CUNG

Bay gior 6ng Phé-ré dén gan Purc Gié-su va héi rang: “Thwa
Thay, néu anh em con c¥ xtic pham dén con, thi con phai tha
dén may lan? Cé6 phai bay lan khéng?” Pirc Gié-su dap: “Thay
khéng béo la dén bay lan, nhwng la dén bay muwoi lIan bay.” (Mt
18,21-22)

Suy niém: Néu Thién Chuda cang té ré vinh quang va sy cao ca
ctia Ngai khi Ngai tha thr thi con ngudi cang nén gibng Thién Chua
khi biét tha th& cho nhau. Chinh vi thé ma B¢ Gié-su doi hdi phai
tha dén bay muwoi 1an bay, nghia la tha thir dén vé cung, lic d6 moi
c6 thé néi “tha thir cho nhau nhw Thién Chua d4 tha thir cho ching
ta”. Nhw thé, tha th&r dworc xem nhw doi hdi hang dau khéng phai
dbi v&i mét sd thanh phan wu tuyén ma 1a déi véi moi Ki-to hivu.

M&i ban: Trong thwe té mdi ngudi ching ta déu cé kinh nghiém
rang tha thtr nhw thé khéng phai 1a chuyén dé dang: “Téi sén long
tha thir, nhwng toi s& khong thé quén s xic pham ngudi dé da
lam cho t6i, t6i sé khéng bao gio¢ tin twdng nguwdi dé niva.” Tha thi
nhw thé chwa phai Ia tha th& thuwe sw, chwa phai Ia tha th& nhw
Chua da tha: khéng chi xoa sach ca toi 16i 1an hinh phat do tdi gay
ra ma con phuc hdi cho con ngudi dia vi va pham gia la nguoi con
cai ctia Thién Chua.

Chia sé: “Dé cd thé tha th(r, phai c6 mét tinh yéu Ion hon nbi dau
vi bi xiic pham”. Ban hay thao luan trong nhém ban vé kinh nghiém
nay.

Song Li Chua: Chiém ngam hanh vi tha thi clia Chua Gié-su
trén thap gia de tham nhap tinh than cda Chua.

Cau nquyén: Lay Chia Gié-su, Chua biét con that kho tha thir cho
nguwoi anh em da xuc pham dén con. Xin Chua giup con biét noi
guwong Chua trén thap gia con tha thir cho ké da déng dinh Chua.




14/8/26 THU SAU TUAN XIX THUONG NIEN
Thanh Maximillian Maria Kolbe, Linh muc, Tt dao
Mt 19,3-12

BAC SONG NAO CUNG CAO PEP

Chua Gié-su noi: “Sw gi Thién Chua da két hop, loai nguoi
khéng dwoc phan ly”... Cdc mén dé thwa Nguwoi: “Néu lam
chéng ma phai nhw thé véi vo thi tha dieng lay vo con hon.”
Chua Gié-su noéi: “Khéng phai ciing hiéu dwoc cau noéi ay. Chi
nhitng ai dwoc Thién Chua cho hiéu méi hiéu dwoc ma théi.”
(Mt 19,6.10-11)

Suy niém: Bac tinh hén nhan Ki-t6 glao la mot vor mdt chong va
chung thuy v&i nhau sudt doi; do qua la mét ly twdng tuyét dep, ly
tuong den ndi nhiéu ngudi sQ rang do 1a diéu khéng twédng. Ngay
cé mot s6 mén dé con nghi rang nhw thé thi “di tu” con ¢6 ly hon!
Chua Gié-su cho biét ddi tu ciing cao dep va hap dan, nhung
khéng phai la dé hon, b&i vi “chi nhivng ai dwoc Thién Chua cho
hiéu méi hiéu dwoc” ma théi. Qua vay, trong khi bac séng hén nhan
dién ta tinh yéu chung thuy ctia Prc Ki-td v&i Hoi Thanh, thi bac
sbng tu tri — ttre 14 doc than vi Nwde Trdi — lai dién té ngay & doi
nay cudc sdng thanh thoat nhw cac thién than & doi sau.

Moi ban: Can tranh thai d6 “ding nui nay tréng ndi no”. Hay nh&
rang ca hai bac song deu cao dep va khdng cudc song nao cao dep
lai chAp nhan mét 16i sbng dé dai budng tha. Van dé cia mbi ngudi
khéng phai 1a bac sbng nao cao hon ma la Chua chon goi minh vao
bac séng nao.

Chia sé: Nhirng gia tri chan that cta ca hai bac sbng ngay nay déu
dang bi de doa. Hay séng tron ven bac séng ctia minh dé nhirng
gia tri d6 duwoc toa sang.

Séng L&i Chua: Ba chon Iwa bac sbng (khan dong/chtrc thanh/két
hon) w? Hay trung thanh. Néu chwa, hay suy nghi cau nguyén dé
chon dung bac song cua ban.

Cz:“au nguyén: Lay Chua, xin gitip chon dung va trung thanh véi bac
song Chua mudn kéu goi con.




15/8/26 THU BAY TUAN XIX THUONG NIEN
Dlrc Me Hon Xac Lén Trei
Lc 1,39-56

TA ON CHUA THAT LONG

“Linh hon t6i ngoi khen Birc Chia... Tir nay hét moi doi, sé khen
t6i diém phic.” (Lc 1,46-48)

Suy niém: Trong cudc ddi, ta da nhiéu lan khéng chi néi 16 cam
on, ma con ¢é nhivtng mén qua, & vat ta on gl t&i nhirng an nhan
cta minh. Bai ca ta on “Magnificat” ctia Pirc Ma-ri-a 1a nguyén mau
cho chung ta dé ta on ngwaoi, ta on doi, va dieng quén... ta on
Chua. birc Ma-ri-a ta on Chua that I1ong khi Me nhin nhan minh la
“phan ni ty hén mon” ma lai dwoc Chua ban cho “biét bao diéu cao
cd”. Me ta on Chua that 16ng khi nhan ra héng an cia Chua trai dai
“tir d&i no dén doi kia” khi Ngai trung thanh thwe thi “loi hira” va
“long thwong xét” clia Ngai véi cha 6ng va toan thé dan toc cia Me.
Va nhu thé, Me ta on Chua that Iong bang ca cudc doi “xin vang”
cta Me.

M&i ban: Chung ta chi co thé ta on Chua that 1ong khi ta ¢ anh chi
em trong tim minh. Néu khéng cé tinh lién déi véi anh chi em, I&i ta
on Chua chi la nhivng 1& dau méi chét lvdi. Noi gwong Me, ching
ta phai ta on Chuaa v&i 16ng khiém tdn va bang ca cudc doi cla
minh. Néu tat ca nhirng gi ching ta cé, ké ca sw hién hiru cla
ching ta, déu la héng an cia Chua, thi tat ca cudc séng cla ching
ta, trong moi gidy phut, phai la mét I&i ta on Chua, ta on that long.

Chia sé: Trong héi doan hoac nhém ctdia minh, ban c6 that sy
song tinh lién d&i véi anh chi em cda minh chwa?

Song L&i Chua: Cu thé hoa 10 ta on Chua clia minh bang cach
san Iong don nhan ngudi khac véi nhirng khac biét, thay vi loai
tree ho.

Cau nguyén: Lay Chua, xin cho con khéng chi ta on Chua béng
moi miéng, ma con biét ta on Chua bang ca cudc song trong tinh
lién doi véi anh chi em con. Amen.




